
„ZNAJDŹ  WŁAŚCIWE ROZWIĄZANIE” 

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniów  

klas starszych szkoły podstawowej i gimnazjum 

Cele programu: 

Celem głównym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wśród uczniów klas 
starszych szkoły podstawowej i gimnazjum 

Cele  szczegółowe: 

 Uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiązujących do niepalenia 

 Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb a przede 

wszystkim konieczności odpowiedniego odżywiania i czystego powietrza 

Zespół realizujący program: 

1. Alicja Drozdowska-koordynator 
2. Stanisława Sidor 
3. Renata Rembisz 

4. Elżbieta Łubgan-Sołtyska 

Klasy biorące udział w programie: V, VI, Ia, Ib 

Harmonogram działań w roku szkolnym 2013/2014 

Lp. Zadania Termin Odpowiedzialny 

1. 

Cykl lekcji 
wychowawczych 
poświęconych tematyce 
antynikotyniowej 

październik 
wychowawcy 
klas 

2. 
Konkurs wiedzowy nt. 
szkodliwości palenia 
papierosów 

listopad 
S. Sidor 
A. Drozdowska 

3. 
Udział w szkoleniu 
koordynatora programu 
w Sanepidzie 

listopad A. Drozdowska 

4. 
Komiks o paleniu –
konkurs plastyczny klas 
V-VI 

styczeń-luty 
E. Łubgan-
Sołtyska 

5. 
Jestem modny-nie palę 
-plakat klas Ia i Ib 

marzec-I dzień 
wiosny 

R. Rembisz 

6. 

Zajęcia warsztatowe dla 
klas V, VI, Ia, Ib 
-„Poznajmy się bliżej” 
-„Laboratorium ciała” 

kwiecień-maj 
wychowawcy 
klas 

 


